Nyari DROGPREVENCIOS UTMUTATO
szuloknek és nagyszul6knek

A nyari szunet alatt a gyermekek és fiatalok szabadsaga megndé: lazabb a napirend,
kevesebb a kontroll, tobb a szabadidé. Ezek a tényez6k - bar sok oromet hozhatnak -
sajnos novelhetik a kulonbozd egészsegkarositdé szerek kiprobaldasanak kockazatat. A

serduldk jellemzéen keresik az uj élményeket, a kortarsak, baratok befolyasa is erdsodik,
talan hajlamosabbak a kockazatvallalasra is.

DOHANYTERMEKEK

-

Nyaron a serduldé gyerekek egyre
gyakrabban  talalkoznak  olyan
kortarsakkal, akik dohanyoznak, igy
konnyebben raszokhatnak a
dohanyzasra.

Divat a szines, izes elfbar bar
katranymentes, nikotinfuggbséget
okoz és a rendszeres dohanyzas
el6futara lehet.
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Mit tehet a felnétt?
e Beszélgessen nyiltan, itélkezés
nélkul a dohanyzasrol.
e Kérdezze meg, mit tud a
gyermeke/unokaja az elfbar-rol.
e Ha dohanyzik, vallalja nyiltan és
mutassa be annak arnyoldalait.

= ENERGIAITAL -
Z) REJTETT VESZELY

Sokan napi szinten fogyasztjak
az energiaitalokat, pedig a
koffein és a serkenték
hozzaszokast, alvas- és
szivritmuszavart is okozhatnak.
Alkohollal kombinalva pedig
akar életveszélyes is lehet.

Mit tehet a feln6tt?

e Ne vegyen energiaitalt a
gyereknek, ne valjon
szokassa.

e Beszéljen a hatasairol
tényekkel, ne ijesztgetéssel.

e Faradtsag esetén javasoljon
pihenést, mozgast, vizet.
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ALKOHOL - BULIKBAN,
CSALADBAN

Nyaron tobb a kisértés: baratok,

fesztivalok, csaladi unnepek. A ,0%-

os” italok utan johet a valodi alkohol

észrevétlenul.

Mit tehet a feln6tt?
e Ne kindlja alkohollal a fiatalt, még
~csak egy kortyra” sem.
o Készitsen finom, alkoholmentes
italokat.
o Beszéljen a biztonsagos
szbérakozasrol.
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KUTYUHASZNALAT -
TELEFON, TABLET, GEP

A nyari szunetben konnyl tulzasba
vinni a képernydidét. A mozgashiany
mellett szorongas, duhkitorés,
alvasgondok is jelentkezhetnek.

Mit tehet a felnétt?
o Egyezzenek meg a napi
képernydidbben.
e Ajanljon kozos, offline
programokat.
o Lefekvés elétt kapcsoljak ki az
eszkozoket.

VESZHELYZET ESETEN -
HOVA FORDULHATUNK?

e Mentbk: 112 surgds,
életveszélyes

helyzetek esetén

e Gyermekorvos,
haziorvos, ugyelet

o Lelki ElsGsegély
Telefonszolgalat
(ingyenesen hivhatd):
116-123

e |skolapszichologus,
védénbé, Csalad-
Gyermekjéléti
Szolgalat

és

)  DIZAINER DROGOK -
S FESZTIVALOKON,

BULIKBAN
A nyari programok élménydusak,
de veszélyesek is

olcso, ismeretlen osszetétell
dizajner drogok hatdsa nagyon
kiszdmithatatlan, akar halalos
lehet.

Mit tehet a feln6tt?

e Beszélgessen a biztonsagos
szérakozasrél: idegentdl ne
fogadjon el italt, ne hagyja
Orizetlenul a poharat.

e lLegyen elérhetd, ha baj van a
gyerek merjen segitséget kérni.

e Figyelje a hirtelen
viselkedésvaltozast.

CSALADI
KAPCSOLODAS -
KOZOS ELMENYEK
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A leger6sebb védelem a
szeretetteljes, figyelmes,
nyugodt csaladi hattér. Nyaron
kulonosen fontos a kozos idé
és a valddi odafigyelés.

Mit tehet a feln6tt?

e Adjon feladatokat.

e Az otthoni tevékenységekbe
vonja be.

e Szervezzen kozos
programokat.

e Erdeklédjon az 6 vilaguk
irant.

Tiszaujvarosi Kabitoszerugyi Egyezteté Férum Palnokné Pozsonyi Marta KEF elnok

lehetnek. Az



