Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola
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Tiszaújváros, Rózsa út 12.
2024. április 29- május 3.
18. hét
	1

	Hétfő
április 29.
	Kedd
április 30.
	Szerda
május 1.
	Csütörtök
május 2.
	Péntek
május 3.

	Tízórai
	Tej,

Mogyoróskrémes kifli


	Gyümölcs tea,

Kenőmájas,

Szezámmagos kifli
	
	Citromos tea, 

Sonkás szendvics teljes kiőrlésű kenyérrel


	Vaníliás tej,

Tojáskrémes magvas zsemle,

Lilahagyma

	Ebéd
	Zeller krémleves,

Kenyérkocka,

Paprikás burgonya virslivel,

Csemege uborka édesítőszerrel,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Tejfölös bableves,

Hentes sertéstokány,

Tarhonya,

Hagymás-répás saláta édesítőszerrel

	
	Mészáros leves,

Tejberizs,

Alma
	Zöldségleves,

Túrós sztrapacska

	Uzsonna
	Turista szalámi,

Margarinos zsemle
	Májusi csemege felvágott,

Margarinos teljes kiőrlésű kenyér
	
	Magyaros vajkrémes tönkölyös magvas kocka
	Barackos joghurt,

Teljes kiőrlésű kifli




Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola
Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. május 6. - 10.
19. hét
	2

	Hétfő
május 6.
	Kedd
május 7.
	Szerda
május 8.
	Csütörtök
május 9.
	Péntek

május 10.

	Tízórai
	Karamellás tej,

Sült kolbász,

Mustár,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Limonádé,

Csirkemell sonka,

Margarinos zsemle,

Hónapos retek


	Tej,

Töltött gabonapehely


	Gyümölcs tea,

Tejfölös baconos rúd
	Kakaó,

Sajtos pogácsa

	Ebéd
	Vegyes gyümölcsleves,

Szárnyas rizseshús,

Csemege uborka édesítőszerrel 

	Karfiolleves,
Lasagne

 
	Csontleves,

Sertésvagdalt,
Zöldborsófőzelék,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Daragaluska leves,

Fűszeres sertésszelet,

Burgonyapüré,

Vegyes vágott savanyúság édesítőszerrel


	Zöldséges bableves,

Házi túrós batyu,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér

 

	Uzsonna
	Mexikói felvágott,
Margarinos graham zsemle
	Pudingos croissant


	Vaníliás túrókrém,
Kifli
	Teljes kiőrlésű kakaós csiga
	Sajtos perec


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola
Tiszaújváros, Rózsa út12.
2024. május 13. – 17.
20. hét
	1

	Hétfő

május 13.
	Kedd
május 14.
	Szerda
május 15.
	Csütörtök
május 16.
	Péntek
május 17.

	Tízórai
	Kakaó,

Főtt krinolin,

Mustár,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Limonádé,

Bundás kenyér,

Zöldhagyma 

	Gyümölcs tea,

Marhahúsos párizsi,

Margarinos magvas zsemle, 

Hónapos retek
	Tejeskávé,

Töltött perec
	Tej, 

Margarinos foszlós kalács



	Ebéd
	Erőleves,

Rácbabpaprikás,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Gulyásleves,

Darás metélt,

Sárgabarack lekvár

	Zöldborsó leves,

Erdélyi rakott káposzta,

Túró rudi,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Paradicsomleves,

Brassói aprópecsenye,

Sült burgonya,
Káposztasaláta édesítőszerrel
	Zöldséges gombaleves,
Rántott halszelet,

Párolt rizs,

Tartármártás

	Uzsonna
	Sajtkrémes rozsos rúd

	Csemege szalámi,

Margarinos graham zsemle
	Habos puding,

Kifli
	Húskenyér,

Margarinos teljes kiőrlésű zsemle 
	Teljes kiőrlésű meggyes rácsos párna


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.
2024. május 20. – 24.

21. hét
	2

	Hétfő
május 20.
	Kedd
május 21.
	Szerda
május 22.
	Csütörtök
május 23.
	Péntek
május 24.

	Tízórai
	PÜNKÖSD
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	Limonádé,

Sonkás croissant
	Kakaó,

Kenőmájas,

Magvas bagett,

Tv. paprika
	Tej,

Sajtkrémes baconos szelet

	Gyümölcs tea,

Sajtos sült kifli


	Ebéd
	
	Húsleves,

Főtt sertésszelet,

Sóskamártás,

½ adag sós burgonya,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Köménymag leves,

Kenyérkocka,

Csirkepörkölt,

Szárazbab főzelék,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Meggyleves,

Csirkemell kukoricapelyhes bundában,

Zöldséges rizs

	Magyaros burgonyeleves,

Mákos tészta,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér

	Uzsonna
	
	Málnás túrókrém,

Kifli
	Csemege szalámi,

Margarinos zsemle
	Szilvás bukta
	Vajas pogácsa


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.
2024. május 27. – 31.

22. hét
	2


	Hétfő
május 27.
	Kedd
május 28.
	Szerda
május 29.
	Csütörtök
május 30.
	Péntek
május 31.

	Tízórai
	Kakaó,

Briós
	Gyümölcs tea,

Hot-dog
	Tej,

Gabonapehely


	Tej,

Margarinos foszlós kalács
	Gyümölcs tea,

Sajtos tavaszi rolád,

Margarinos zsemle

	Ebéd
	Zöldségleves,

Rakott karfiol,

Túró rudi,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Kelbimbóleves,

Tarhonyáshús,

Csemege uborka édesítőszerrel


	Lebbencs leves,

Sertésszelet Budapest módra,

Párolt rizs,

Káposztasaláta édesítőszerrel
	Húsleves,

Főtt sertésszelet,

Meggymártás,

½ adag sós burgonya,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Joghurtos karalábéleves,

Szilvás gombóc,

Alma

	Uzsonna
	Zala felvágott,

Margarinos zsemle


	Epres joghurt,

Teljes kiőrlésű kifli
	Csirkemell sonka,

Margarinos graham zsemle


	Sajtkrémes kifli


	Kockasajt,

Leveles rúd


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
