Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.
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2024. április 8. - 12.

15. hét

	1

	Hétfő
április 8.
	Kedd
április 9.
	Szerda
április 10.
	Csütörtök
április 11.
	Péntek
április 12.

	Tízórai
	Limonádé,
Csirkemell sonka,

Margarinos zsemle
	Tej,

Sajtos croissant


	Gyümölcs tea,

Rántotta,

Zsemle,

Zöldhagyma
	Vaníliás tej,

Zöldséges felvágott,

Margarinos teljes kiőrlésű kenyér

Kígyóuborka
	Citromos tea,
Májkrémes teljes kiőrlésű zsemle,

Lilahagyma

	Ebéd
	Gulyásleves,

Túrós tészta,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Csontleves,

Nyitrai sertésszelet,

Zöldséges rizs


	Babgulyás,
Nudli fahéjas porcukorral,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Tojásleves,

Húsgombóc,

Paradicsommártás,

½ adag sós burgonya 
	Zöldséges karfiolleves,

Rántott halrudak,

Rizi-bizi,

Tartármártás


	Uzsonna
	Magyaros vajkrémes tönkölyös magvas kocka
	Vaníliás túrókrém,

Kifli
	Pizzás rúd
	Bounty kalács
	Kockasajt,

Szezámmagos kifli


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. április 15. – 19.

16. hét

	2

	Hétfő
április 15.
	Kedd
április 16.
	Szerda
április 17.
	Csütörtök
április 18.
	Péntek
április 19.

	Tízórai
	Tej,
Töltött gabonapehely

	Kakaó,

Sajtos sült kifli,
Hónapos retek
	Gyümölcs tea,

Bundás kenyér,
Zöldhagyma
	Tejeskávé,
Baconos croissant


	Tej,

Kőrözött,
Zsemle,

Lilahagyma

	Ebéd
	Zöldségleves,

Sült kolbász,

Sárgaborsó főzelék,

Túrórudi,
Teljes kiőrlésű kenyér
	Vegyes gyümölcsleves,

Pusztapörkölt,

Hagymás-répás saláta,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Köménymagleves,

Kenyérkocka,

Tejszínes csirkemell,
Szarvacska tészta
	Kertész leves,

Csemege sertéssült,

Párolt rizs,

Vegyes vágott savanyúság édesítőszerrel
	Zöldséges bableves,
Sajtos-tejfölös tészta,

Teljes kiőrlésű kenyér



	Uzsonna
	Édes-sós négyes
	Gyümölcs joghurt,

Kifli


	Házi sajtkrémes teljes kiőrlésű kifli

	Toast sonka,

Margarinos teljes kiőrlésű kenyér

	Pizzás csiga


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató

Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. április 22. – 26.
17. hét

	1

	Hétfő
április 22.
	Kedd
április 23.
	Szerda
április 24.
	Csütörtök
április 25.
	Péntek
április 26.

	Tízórai
	Citromos tea,

Sajtos omlett,

Zsemle,

Lilahagyma 
	Gyümölcs tea,

Pulyka sonka,

Margarinos zsemle 
	Kakaó,

Kenőmájas,

Sajtos kifli,

Hónapos retek
	Tej,

Teljes kiőrlésű lekváros levél


	Tejeskávé,

Sajtos pogácsa

	Ebéd
	Erőleves,

Grill csirkemell,
Paradicsomos káposzta,

Túrórudi,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Zöldborsóleves,
Mustáros sertésszelet,
Hagymás törtburgonya,

Céklasaláta édesítőszerrel
	Daragaluska leves,

Sertésvagdalt,

Lencsefőzelék,
Műzliszelet,
Teljes kiőrlésű kenyér


	Kelbimbóleves,
Szezámmagos rántott csirkemell,

Párolt rizs,
Kompót
	Halgaluska leves,

Házi lekváros bukta

	Uzsonna
	Zala felvágott,

Margarinos zsemle
	Sajtkrémes tönkölyös magvas kocka

	Pudingos croissant

	Epres joghurt,

Kifli
	Sós perec


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.
2024. április 29. – május 3.

18. hét
	1

	Hétfő
április 29.
	Kedd
április 30.
	Szerda
május 1.
	Csütörtök
május 2.
	Péntek
május 3.

	Tízórai
	Tej,

Mogyoróskrémes kifli


	Gyümölcs tea,

Kenőmájas,

Szezámmagos kifli
	
	Citromos tea, 

Sonkás szendvics teljes kiőrlésű kenyérrel


	Vaníliás tej,

Tojáskrémes magvas zsemle,

Lilahagyma

	Ebéd
	Zeller krémleves,

Kenyérkocka,

Paprikás burgonya virslivel,

Csemege uborka édesítőszerrel,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Tejfölös bableves,

Hentes sertéstokány,

Tarhonya,

Hagymás-répás saláta édesítőszerrel

	
	Mészáros leves,

Tejberizs,

Alma
	Zöldségleves,

Túrós sztrapacska

	Uzsonna
	Turista szalámi,

Margarinos zsemle
	Májusi csemege felvágott,

Margarinos teljes kiőrlésű kenyér
	
	Magyaros vajkrémes tönkölyös magvas kocka
	Barackos joghurt,

Teljes kiőrlésű kifli




Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
