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Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola
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Tiszaújváros, Rózsa út 12.
2024. február 26. – március 1.

9. hét
	1
	Hétfő
február 26.
	Kedd
február 27.
	Szerda
február 28. 
	Csütörtök
február 29.
	Péntek
március 1. 

	Tízórai
	Tej,

Virslis szezámmagos táska
	Gyümölcs tea,

Kenőmájas,

Tönkölyös magvas kocka,

Tv. paprika 
	Tej,

Sajtos párizsi,

Margarin,

Zsemle

Kígyóuborka
	Limonádé,

Baconos croissant
	Tej,

Rántotta,

Zsemle,

Lilahagyma



	Ebéd
	Tavaszi leves,

Sertéspörkölt,

Burgonyafőzelék,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Szárnyas raguleves,

Túrós gombóc,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Meggyleves,

Erdélyi rakott káposzta,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Tojásleves,

Csirkepaprikás,

Galuska,
Vegyes vágott savanyúság édesítőszerrel
	Fejtett bableves,

Mákos metélt,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér

	Uzsonna
	Bounty szelet

	Epres joghurt,

Kifli


	Mákos búrkifli
	Teljes kiőrlésű kakaós csiga
	Vajas sajtos pogácsa


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
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2024. március 4 - 8.

10. hét
	2
	Hétfő
március 4.
	Kedd
március 5.
	Szerda

március 6.
	Csütörtök

március 7.
	Péntek

március 8.

	Tízórai
	Kakaó,
Csirkemell sonka,
Margarinos teljes kiőrlésű zsemle
	Gyümölcs tea,

Bundás kenyér,
Lilahagyma

	Limonádé,

Halkrémes melegszendvics,
Kígyóuborka
	Gyümölcs tea,

Főtt krinolin,
Mustár,

Fehér kenyér


	Kakaó,

Pizza kocka

	Ebéd
	Zöldséges gombaleves,

Bácskai rizseshús,

Céklasaláta édesítőszerrel
	Csontleves,

Chilis bab,
Teljes kiőrlésű kenyér

	Gulyásleves,

Tejbegríz,
Teljes kiőrlésű kenyér
	Tárkonyos szárnyas raguleves,

Túrós sztrapacska,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Zöldségleves,

Káposztás tészta


	Uzsonna
	Szilvás bukta
	Barackos joghurt,

Kifli
	Sajtos perec


	Habos puding,

Kifli
	Teljes kiőrlésű meggyes rácsos


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
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Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. március 11 - 15.

11. hét
	1
	Hétfő
március 11.
	Kedd
március 12.
	Szerda
március 13.
	Csütörtök
március 14.
	Péntek

március 15.

	Tízórai
	Limonádé,

Húskenyér,

Margarinos fehér kenyér,

Tv. paprika
	Tej,
Pizzás rúd

	Kakaó,
Májkrémes magvas kifli,
Kígyóuborka
	Poharas tej,

Sajtos pogácsa
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	Ebéd
	Daragaluska leves,

Sertésvagdalt,

Lencsefőzelék,

Csokis rizskorong,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Tojásleves,

Rakott karfiol,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Jókai bableves,

Darás metélt,
Sárgabarack lekvár,

Teljes kiőrlésű kenyér


	Brokkoli krémleves,

Kenyérkocka,

Csirkepörkölt,

Galuska,

Vegyes vágott savanyúság édesítőszerrel

	

	Uzsonna
	Mákos búrkifli
	Vaníliapudingos roló
	Tejfölös baconos rúd
	Epres joghurt,

Teljes kiőrlésű kifli
	


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. március 18 - 22.

12. hét
	2
	Hétfő
március 18.
	Kedd
március 19.
	Szerda
március 20.
	Csütörtök
március 21.
	Péntek

március 22.

	Tízórai
	Tej,

Mogyoróskrémes teljes kiőrlésű kifli


	Limonádé,

Hot-dog
	Citromos tea,

Pulyka sonka,
Margarinos zsemle,

Kígyóuborka


	Kakaó,

Vajkrémes tönkölyös magvas kocka,

Tv. paprika
	Tej,
Töltött perec

	Ebéd
	Joghurtos karfiolleves,

Pásztor tarhonya,
Céklasaláta édesítőszerrel

	Lebbencsleves,

Sertéspörkölt,

Zöldborsófőzelék,

Alma,

Teljes kiőrlésű kenyér
	Babgulyás,

Sajtos-tejfölös tészta

	Zöldségleves,
Lecsós csirkemell,

Párolt rizs
	Meggyleves,

Rántott hal,

Burgonyapüré,

Csemege uborka édesítőszerrel

	Uzsonna
	Sós perec

	Epres joghurt,

Kifli
	Teljes kiőrlésű meggyes rácsos párna
	Szilvás bukta
	Kockasajt,
Teljes kiőrlésű kifli


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
Tiszaújvárosi Szent István Katolikus Általános Iskola

Tiszaújváros, Rózsa út 12.

2024. március 25 – 29.

13. hét
	1
	Hétfő
március 25.
	Kedd
március 26.
Lelki nap
	Szerda
március 27.
Szakmai nap
	Csütörtök
március 28.
	Péntek

március 29.

	Tízórai
	Tej,

Fahéjas gabona négyzetek


	Ivólé,

Keszi pizzaszelet
	
	TAVASZI SZÜNET
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	Ebéd
	Tavaszi leves,

Bolognai spagetti

	Erőleves,

Hentes sertéstokány,

Bulgur
	Kelbimbóleves,

Túrós gombóc
	

	Uzsonna
	Habos puding,

Teljes kiőrlésű kifli
	Pudingos croissant
	
	


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


Élelmezésvezető: Horpácsi Andrea
Jóváhagyta: Koscsó Mónika igazgató
